	Расписание Йога Центра на Суворова,7 
	

	
	
	
	с 01.01.14
	
	
	

	 
	УТРО
	ДЕНЬ                       
	ВЕЧЕР                        
	 

	ПН
	08:00-09:30 Людмила
	10:00-11:30     Ирина   
	12:00-13:15                                         Йога для беременных                                     Ирина
	15:00-16:00               60+ Наталья
	16:00-17:00 Детская ЛФК                 (8-15 лет)     Наталья
	17:15-18:30   Ольга
	18:30-20:00 Елена

	ВТ
	08:00-09:30  Ирина
	16:00-17:30                                                                   Йога для начинающих                                Ирина
	17:30-19:00                                                                              Евгения
	19:00-20:30 Ксения

	СР
	08:00-09:30 Людмила
	10:00-11:30     Ирина   
	12:00-13:15                                         Йога для беременных                                     Ирина
	15:00-16:00               60+ Наталья
	16:00-17:00 Детская ЛФК                 (8-15 лет)     Наталья
	17:15-18:30   Ольга
	18:30-20:00 Елена

	ЧТ
	08:00-09:30  Ирина
	16:00-17:30                                                                   Йога для начинающих                                Ирина
	17:30-19:00                                                                              Евгения
	19:00-20:30 Ксения

	ПТ
	08:00-09:30 Людмила
	10:00-11:30     Ирина   
	12:00-13:15                                         Йога для беременных                                     Ирина
	15:00-16:00               60+ Наталья
	16:00-17:00 Детская ЛФК                 (8-15 лет)     Наталья
	17:00-18:00   Детская йога      (7-12 лет)         по записи Альбина
	18:30-20:00 Елена

	СБ
	08:00-09:30  Ирина и Александр

Энергетическая йога
	11:00-12:30

Елена 
	13:00-14:00

Евгения

Йога для детей
(8-12 лет)
	 

 

	ВС
	11:00-13:00 Ксения
	 
	 

 

	
	Администрация оставляет за собой право замены инструктора без предварительного предупреждения.

	
	В расписании возможны изменения.

	Стоимость занятий Йога Центра на Суворова,7



	Абонемент (А)
"Утро - день" (8:00-17:00)
	
	Абонемент «Вечерний»
(17:00 – 22:00)
	
	Абонемент «Детский» (4-12 лет)

	Разовое занятие 350 руб.
	Цена 1го занятие в абонементе
	Стоимость абонемента 
	10%
	
	Разовое занятие 400 руб.
	Цена 1го занятие в абонементе
	Стоимость абонемента 
	-10%
	
	Разовое занятие 250 руб.
	Цена 1го занятие в абонементе
	Стоимость абонемента 
	-10%

	А-4
	300
	1200
	1080
	
	А-4
	350
	1400
	1260
	
	А-4
	200
	800
	720

	А-8
	250
	2000
	1800
	
	А-8
	300
	2400
	2160
	
	А-8
	180
	1440
	1300

	Новинка! Тайский массаж: общий базовый (1500р) и массаж стоп (1000р) 

	
	
	
	
	
	Льготы
	
	
	
	
	

	В случае болезни, командировки, сессии – возможно продление срока действия абонемента (по документу), но не более чем на 15 дней. Срок действия абонементов 1 месяц.

	 Скидка 10 % для посещающих Центр более года. 

	Карты на безлимитное посещение

	Бронзовая
	
	Серебряная
	
	Золотая

	6000 руб.
	
	14000 руб.
	
	25000 руб.

	Карта с неограниченным посещением в течении 1 месяца.
	
	Карта с неограниченным посещением в течении 3 месяцев.
Возможность заморозки карты
до 20 дней.
	
	Карта с неограниченным посещением в течении 6 месяцев.
Возможность заморозки карты
до 40 дней.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	74-77-28, 8-951-224-50-71 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	www.yogacentre.ucoz.ru


